
 
 

 
 

2026 東京都小学生バレーボール連盟 

U-8 キッズ交流バレーボール大会 
 
 

目   的     低学年からバレーボールに関心と意欲を持たせ、バレーボールの基本技術を習得 
させ楽しいゲームができるよう指導し、小学生バレーボールの益々の普及と発展 
に努める。 

 
主   催   東京都小学生バレーボール連盟 
 
 
1. 開催方法 女子の支部編成を基に、4つのグループに分かれて実施する。 
 （ただし、参加チーム数が少ない場合、変更の可能性もある） 
 

第 1ブロック 女子第1支部の地域に所属する 
男子・女子・混合のチーム 

第 2ブロック 女子第 2支部の地域に所属する 
男子・女子・混合のチーム 

第 3ブロック 女子第 3支部の地域に所属する 
男子・女子・混合のチーム 

第 4ブロック 女子第 4支部の地域に所属する 
男子・女子・混合のチーム 

 
2. 開催期日      令和 8年 11月 23日（月祝）の実施を基本とする 
 （ブロックごとに決定する） 
 
3. 会  場 都内体育館 
 
4. 参加資格 (1) 2018年 4月2日以降に生まれた者（2年生以下）で、同年5月1日現在、国・

公・私立の小学校および各種学校のいずれかに在籍している者。  
(2) 公益財団法人日本バレーボール協会加盟団体登録規定にもとづき、ＭＲＳの登録
を原則として済ませていること。  
(但し指導普及の観点から1チーム6人のうち2人程度は適用除外を認める) 

                           (3) 指導者は、MRSに登録していること。監督又はコーチが帯同し、大会の運営に 
           も携わること。必ず審判ができる大人が帯同すること。 
 
5. 競技規則      (1) 2026年度公益財団法人日本バレーボール協会の定める６人制競技規則による。 

ただし、別に定める小学生バレーボール競技規則を採用する。 
     (2) U-8 特別ルールを採用する。 
   ① ネットの高さを190cmとする。 
   ② センターラインから6mの位置にサーブラインを引き、サーブは6mライン 

より後方から打つ。 
   ③ 試合は 21点（デュースあり）の1セットマッチで行う。 
   ④ 公式練習は、合同2分を基本とする。 

（会場責任者の判断により、さらに短縮することもある。） 
 
6. 競技方法     参加チーム数により、事務局（指導普及委員会担当役員）にて決定する。 
         経験年数を優先させる関係で、男子・女子・混合が同リーグで試合をすることもある 
 
7. 使用球         公益財団法人日本バレーボール協会が公認する人工皮革軽量4号カラーボール 
        「ミカサボール（V400W-L）」とする。 



 
 

 
 

 
8. チーム編成    （1）チームは監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手１4名以内とする。 
          （試合ごとに14名のエントリーを変更することも可能） 
        （2）監督、コーチ、マネージャーのうち、1名以上は成人であること。 
        （3）チームは男子・女子・男女混合のそれぞれで構成したチームとする。 
  ただし、大会に出場できるのは、1団体につき2カテゴリーまでとする。 
  また、各カテゴリーへの申し込みは、1団体から 1チームまでとする。 
 
 
9. 参  加  料     １チーム １，０００円 （当日受付にてお支払いください） 
 
10. 申込方法     MRSからの申し込み 締切 : 10 月 28日（水） 
 （MRSに未登録選手も参加申し込みできます） 
 
11. 組  合  せ      主催者側で責任抽選を行い、参加チームに連絡する。 
 
12. 帯同審判     主催者と参加者が手作りの大会として運営するため、各チーム審判を帯同すること。 
 
13 .注意事項 (1) 参加チームは必ずスポーツ傷害保険に加入していること。 
 (2) 試合中のケガ等、応急処置は行いますが、その後は一切責任を負いません。 

 ご承知おき下さい。 
(3) 代表者会議は行わない。 
(4) 大会当日、各会場の開会式において、チーム自己紹介を実施する。 
(5) 記録用紙は、点数の確認のみのU-8用記録用紙を使用する。 

 

 
 
 
 


