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申し込み前に用意するもの
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01 代表者のJVA-ID

MRSにログインするときに使います。

02 選手の情報

JVA-ID・名前・学年・経験値などを用意します。

03 Excelを使えるパソコン

参加申込書（メンバー表）のExcelを開き、記入して保存します。

次のページから、ログイン後の操作を説明します。青い枠が押す場所の目印です。



01  「メンバー」の画面
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「メンバー」を押す

ログイン後、左上の
「メンバー」を押します。

チームで申し込むときも、
ここから始めます。



02  「イベント申込」の入口
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「イベント申込」を押す

左のメニューから
「イベント申込」を押します。

一覧が開いたら、
画面を下へ動かします。



03  東京都のU8大会を選択
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「U8キッズ交流バレーボール大会：東京都」を探します。

大会名の左にある「申込」を押す

開催日「2026/11/23」も目印です。



04  参加申込書（メンバー表）のダウンロード
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画面を下へ動かして、「関連資料」を見つけます。

「【チーム名】提出：メンバー表」の「DL」を押す

ダウンロードしたExcelを開きます。

MRSの画面では「【チーム名】提出：メンバー表」と表示されます。これが参加申込書です。



05  Excelへの記入と保存
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上にチーム名を入力し、選手1人につき1行ずつ記入します。

右端の「経験値」も忘れずに入力します。

記入したら保存。保存した場所を覚えておく

ファイル名にはチーム名を入れます。例：○○クラブ（女子）.xlsx



06  申込入力画面へ進む
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Excelを保存したら、MRSの大会の画面に戻ります。

画面の下にある「申込」を押す

参加料1,000円は、大会当日の受付で支払います。



07  チーム名とカテゴリーの入力
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チーム名を入力し、カテゴリーを1つ選びます。

「男子」「女子」「混合」から1つ選ぶ

チーム名は、Excelに書いた名前とそろえます。

画面上部に表示される氏名・住所・電話番号も確認してください。



07 続き 連絡先と経験値の入力
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続けて、下の4つを入力します。どれも必須です。

画面の項目 入力する内容

申込責任者のお名前 申し込みを担当する人の名前

連絡先（電話番号） 連絡がつく電話番号

連絡先（メールアドレス） 確認できるメールアドレス

主力選手６人の経験値合計 主力6人の経験値を足した数

例：12 + 10 + 8 + 6 + 4 + 2 = 42 この場合は「42」と入力

経験値の計算方法は、申込書などの説明を確認してください。



08  記入済みの参加申込書（Excel）の添付
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画面を下へ動かして、「提出ファイル」を見つけます。

「ファイルを選択」を押し、保存した参加申込書（Excel）を選ぶ

Excelファイル（.xls・.xlsx）を選びます。大きさは10MB以内です。



09  入力内容の確認画面へ
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ファイルを確認

記入済みのExcelを
選んだか確認します。

「入力内容を確認する」

画面の下にある
赤いボタンを押します。

画像はファイル選択前の表示です。



確認から「申込受付完了」まで
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あと少しで完了です

1 内容を確認

チーム名・カテゴリー・連絡先・経験値・参加申込書（Excel）を見直します。

2 画面の案内に沿って送信

確認画面の案内に従って、申し込みを確定します。

「申込受付完了」が表示されたら完了です。



うまく進めないとき
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大会が見つからない

「メンバー」の「イベント申込」を開き、一覧を下へ動かします。

参加申込書（Excel）が見つからない

「ダウンロード」フォルダや、自分で保存した場所を探します。

次の画面へ進めない

入力もれや、Excelの選び忘れがないか確認します。

申込締切：2026年10月28日 23:59
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